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What is CSFP?

The Commodity Supplemental Food Program (CSFP)

works to improve the health of low-income, elderly age 60
and greater by supplementing their diets with nutritious
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CSFP food packages do not provide a complete diet, but
rather are good sources of nutrients typically lacking in the
diets of the elderly population.

CSFP is administered at the Federal level by the Food and
Nutrition Service (FNS), an agency of the U.S. Department
of Agriculture.

How does the program operate?

Northeast Nebraska Community Action Partnership, Inc.
staff determine the eligibility of applicants, distribute the
foods, and provide the nutritional education. NENCAP also provides referrals to other welfare,

nutrition, and health care programs such as the Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP), Medicaid, and Medicare.

What are the requirements to apply for CSFP?

1. Current U.S. or Nebraska ID for each person applying for CSFP
2. Proof of address (gas or phone bill, mail with name and address listed)
3. Must be lawfully present in the United States
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What foods are provided to participants?

Food packages include a variety of foods, such as cereal, ultra high temperature fluid milk,
juice, farina, oats, ready-to-eat cereal, rice, pasta, peanut butter, dry beans, canned meat or
poultry or fish, and canned fruits and vegetables.

For more information and to see how CSFP can help you meet your

@ NORTHIASTNESRASIG nutritional needs, please call 1-800-445-2505 or 1-402-385-6300
: community and ask to speak to the CSFP program.
ct'on NENCAP serves Antelope, Burt, Cedar, Cuming, Dakota, Dixon,
Al b AL A Dodge, Knox, Madison, Pierce, Stanton, Thurston, Washington &
: Wayne counties.

NENCAP is an equal opportunity provider
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. Qué es la PESC?

El Programa de Alimentos Suplementarios de
Productos Basicos (CSFP)

trabaja para mejorar la salud de los ancianos de 60 afios o
mas de bajos ingresos al complementar sus dietas con
alimentos nutritivos del USDA.

Los paquetes de alimentos de la PFSC no proporcionan
una dieta completa, sino que son buenas fuentes de
nutrientes que generalmente faltan en las dietas de la
poblacion de edad avanzada.

CSFP es administrado a nivel federal por el Servicio de
Alimentos y Nutricién (FNS), una agencia del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

¢,Cémo funciona el programa?

El personal de Northeast Nebraska Community Action

Partnership, Inc. determina la elegibilidad de los solicitantes, distribuye los alimentos y proporciona
educacion nutricional. NENCAP también proporciona referencias a otros programas de bienestar,
nutricion y atencién médica, como el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP),
Medicaid y Medicare.

¢ Cuéles son los requisitos para solicitar la PESC?

Identificacién actual de EE. UU. o Nebraska para cada persona que solicita CSFP
2, Comprobante de domicilio (factura de gas o teléfono, correo con nombre y direccion en la
lista)
3. Debe estar legalmente presente en los Estados Unidos
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¢ Qué alimentos se proporcionan a los participantes?

Los paquetes de alimentos incluyen una variedad de alimentos, como cereales, leche liquida a
temperatura ultra alta, jugo, farina, avena, cereales listos para comer, arroz, pasta, mantequilla de
mani, frijoles secos, carne enlatada o pollo o pescado, y frutas y verduras enlatadas.

Para obtener mas informacion y ver cémo CSFP puede ayudarlo a

@ NORTHIAST NEBRASKA satisfacer sus necesidades nutricionales, llame al 1-800-445-2505 o al 1-
e community 402-385-6300 y solicite hablar con el programa CSFP.
ct,on NENCAP sirve a los condados de Antelope, Burt, Cedar, Cuming,
SR NEvERI S Dakota, Dixon, Dodge, Knox, Madison, Pierce, Stanton, Thurston,
e Washington y Wayne.

NENCAP es un proveedor de igualdad de oportunidades



